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Resumo:

O Cirthesis - Projeto de Extensdo em Artes Circenses do Nucleo de Cultura e Comunicagdo e do
Departamento Académico de Educacdo Fisica da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana —
Campus Curitiba, é um projeto que prevé o trabalho pedagégico com as Artes Circenses, baseando-se
na fertilidade das experiéncias proporcionadas por suas técnicas e atividades correlatas. O Circo é
composto por uma cultura corporal riquissima em conteddos motores, vivéncias cinestésicas, nuances
psicoldgicas favoraveis a coletividade e a autenticidade. A partir da construcdo de tais alicerces,
busca-se o desenvolvimento humano integral e a apropriacdo da motricidade humana com maior
abrangéncia. Esse é o relato de experiéncia de uma proposta pedagdgica multidisciplinar no ensino
das Artes Circenses. O projeto é estruturado no Circo e tem contribuices da danca, da ginastica, do
teatro e do parkour para uma abordagem complexa na formacdo do aluno. Nesse trabalho, revela-se a
fundamentacéo tedrica do projeto, compartilhando com a comunidade académica uma metodologia de
ensino do Circo enquanto uma pratica para o desenvolvimento da cultura corporal.

Resumen

El Cirthesis - Proyecto de Extensién de Artes del Circo del Centro de Cultura y Comunicacion y del
Departamento Académico de Educacion Fisica de la Universidad Tecnoldgica Federal do Parana -
Campus Curitiba, es un proyecto del trabajo pedagdgico con las Artes del Circo, basada en la
fertilidad de las experiencias ofrecidos por sus técnicas y actividades conexas. El circo es compuesto
de una cultura fisica rica en contenidos motores, experiencias cinestésicas, y aspectos psicoldgicos en
favor de la colectividad y la autenticidad. Con la construccion de tales bases, busca-se el desarrollo
humano integral y la posesién de la motricidad humana con mayor alcance. Este es el informe de una
experiencia pedagdgica en la ensefianza interdisciplinaria de las Artes Circenses. El proyecto se
embasa en el Circo con contribuciones de la danza, gimnasia, teatro y parkour para un enfoque
complejo de la formacion de los estudiantes. En este trabajo, se revela el fundamento teérico del
proyecto, compartiendo con la comunidad académica una metodologia de ensefianza del circo como
una practica para el desarrollo de la cultura corporal.

Abstract

The Cirthesis - Extension Project in Circus Arts of the Center of Culture and Communication and the
Academic Department of Physical Education of the Tecnolégica Federal do Parand University-
Campus Curitiba, is a project of pedagogical work with the Circus Arts, grounded on the fertility of
experiences offered by its techniques and related activities. The Circus is composed of a physical
culture rich in motor contents, kinesthetic experiences, psychological aspects in favor of collectivity
and authenticity. From the construction of such foundations, it is seek the integral human development
and possession of human motricity with greater reach. This is the report of a pedagogical experiment
in interdisciplinary teaching of Circus Arts. The project is grounded in the Circus and has



contributions from dance, gymnastics, theater and parkour for a complex approach to the students
formation. In this work, it is revealed the theoretical foundation of the project, sharing with the
academic community a teaching methodology of the Circus as a practice for the development of the
body culture.

INTRODUCAO

A formacdo historica circense remete a milénios de existéncia, permeando a cultura humana
com suas diversas manifestacGes. Essa forma de arte, que é tdo multipla em suas formas de expressdo
quanto a inventividade humana, pode ser considerada como a veia ancestral de varias outras formas
artes corporais, como a danca e o teatro, pois os seus conteddos abarcam a exploracdo artistica de
todas as possibilidades da motricidade humana.

Envolto por um véu de mistério e encantamento as Artes Circenses sempre fizeram parte do
imaginério popular. A sua histéria mostra como essa arte € um importante elemento de formacéo
cultural que se faz presente em sociedades do mundo todo. O Circo, portanto, pode ser analisado néo
somente enquanto um ramo das artes, mas como um principio gerador de arte através da exploracao
das capacidades corporais frente a elementos externos. A principal caracteristica dessa nobre arte é a
sua flexibilidade de trazer para seu espetaculo as mais diversas manifestacdes artisticas e culturais,
excitando sempre a imaginacdo do publico com o desafio das capacidades do homem.

Atualmente, o Circo, acompanhando o desenvolvimento social no limiar entre o cotidiano e o
libertario, toma uma nova formatagdo denominada Circo Novo. Nesse novo modelo de circo, o foco
esta na porcdo humana do espetaculo. Por meio dessa nova roupagem se iniciou uma série de
evolucgbes nas artes circenses, sendo o principal fator de criacdo a inovacdo através do cruzamento de
profissionais de outros segmentos da arte, do esporte e dos conhecimentos académicos com 0s
principios das Artes Circenses (GUY, 2001).

A partir dessa abertura, o Circo passou a ser explorado enquanto pratica corporal. A caracteristica de
ter sua estrutura fundamentada no espetaculo oferece uma grande aproximacdo do praticante as diversas
formas de expressdo e criacdo artistica, promovendo uma ligacdo intima com a expressividade. O Circo
sempre manteve em seu nicleo o cunho ndo competitivo e os ideais ludicos, risiveis e solidarios. Em seu
percurso histérico a aceitacdo e a assimilacdo da diversidade sdo fundamentais, proporcionando assim a
liberdade de utilizar a pratica circense como forma de expressar a vivéncia corporal individual.

Dessa forma, o ponto chave para o desenvolvimento das atividades relacionadas ao Circo deve
ser a sua caracteristica artistica, e ndo somente um complexo de modalidades e técnicas em aparelhos
classicos. Sob esses fundamentos, o Cirthesis - Projeto de Extensdo em Artes Circenses do Nucleo de
Cultura e Comunicacdo e do Departamento Académico de Educagdo Fisica da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana — Campus Curitiba, busca proporcionar a experiéncia sensorial artistica
através do Circo, quebrando qualquer limitante para a exploracdo da expressdo da singularidade
humana — a Arte.

O Cirthesis desenvolve o trabalho pedagdgico com as Artes Circenses baseando-se na
fertilidade das experiéncias proporcionadas por suas técnicas e atividades correlatas. O Circo é
composto por uma cultura corporal riquissima em contetidos motores, vivéncias cinestésicas, nuances
psicologicas favoraveis a coletividade e & autenticidade. A partir da construcédo de tais alicerces, busca-
se 0 desenvolvimento humano integral e a apropriacdo da motricidade humana com maior abrangéncia.

O PROJETO CIRTHESIS

O nome Cirthesis significa a experiéncia sensorial da Arte do Circo. O nome foi criado a partir da
soma da palavra Circo com “Aisthesis”, que tem origem grega e significa sensacdo, sensibilidade, comoc&o.
O projeto visa inserir os seus participantes em uma légica criativa inovadora das artes circenses. Propde-se a
renovacdo do método de propagacdo do ensino de tais atividades, buscando na interdisciplinaridade uma
linguagem que transporte o aluno ao ndcleo de criagdo do Circo, podendo ele experimentar vividamente a
intima relacdo entre movimento, corpo, expressao e arte.

Sendo assim, o Cirthesis intenta reformular a ética de ensino circense através do didlogo com os
meios cientificos de desenvolvimento dos saberes, tendo em vista a unido entre pesquisa académica
experimental e tedrica sobre as Artes Circenses. Em outras palavras, o projeto propde a inser¢do dos alunos
no mundo circense através da formulacdo de uma pedagogia de exploragdo empirica interrogativa da
motricidade humana, instigando os alunos a explorar suas capacidades e limites. Para isso, o ponto principal
¢ a visdo do circo enquanto Arte préatica, a fim de repensar as atividades circenses como meio de intervencdo
na sociedade, formacao pessoal e atividade fisica.

O CAMINHO HISTORICO DAS ARTES CIRCENSES - DO CLASSICO AO NOVO



E possivel notar basicamente duas expressdes do Circo na sociedade atual. Uma delas, a mais
popular, remete aquele tempo/espaco gravado na memdria de nossa infancia de quando nossos pais nos
levavam para dentro da lona do Circo que acabara de chegar a cidade. Logo quando entramos sob a
lona listrada dourada e vermelha, ja com o algoddo-doce e a pipoca nas méaos, percebemos o cheiro da
serragem do chdo, a musica com bases de tambores e cornetas, o picadeiro circular, etc. Segundo Guy,
2001, esses sdo alguns simbolos utilizados pela linguagem do Circo Classico, que € a vertente
tradicional de Circo que é tdo bem conhecido. Outras caracteristicas fundamentais dessa linguagem séo
(CAMUS, 2004; GUY, 2001):

. A sucessdo de nUmeros: uma apresentacdo segue a outra, sem uma ligacdo entre si.
Normalmente existe a figura do apresentador que chama a atencdo do publico de um artista a outro,
anunciando o inicio do ato;

. ApresentacBes fundamentais: devem existir basicamente o0s seguintes nimeros:
palhacos (clowns), equestres, adestramento de animais, malabarismo, acrobacias, acrobacias aéreas
(tecido acrobatico, trapézio, etc.), equilibrio (no solo ou com equipamentos), motocicleta, e no final do
espetaculo um desfile com todos os artistas;

. A dramatizacdo da apresentacdo: o espetaculo circense é bem caracteristico em sua
dramaturgia, nos atos desde os erros intencionais aos pedidos de aplausos do apresentador sdo fortes
evidencias de sua linguagem;

. O picadeiro e a linguagem visual: pode-se categorizar as fantasias, a maquilagem, as
cores e formas presentes sob a lona. O picadeiro também é constituido historicamente em seu formato
circular. Algumas das influéncias levantadas por diversos autores relatam que o circulo condiz com o
ambiente patriarcal das companhias de circo, trazendo a idéia de igualdade entre o publico e os
artistas. Outro fator relevante é a apresentacdo dos numeros eqiestres de Phillip Astley, um dos
precursores do Circo europeu, que necessitava de uma dimensdo ideal no formato circular para realizar
as acrobacias sobre o cavalo;

. A auséncia de texto: devido até mesmo ao fato de ndo haver um enredo, os artistas ndo
se comunicam de forma verbal no intuito de transmitir uma mensagem. O foco estd no belo e no
virtuoso do ntmero apresentado;

O espaco do Circo Classico também é constituido historicamente como lar da diversidade e da
assimilacdo da diferenca. Segundo Camus, 2004, na vertente tradicional os seres humanos portadores
de caracteristicas especiais, tais como algumas mutacdes genéticas e caracteristicas fisicas fora do
comum, eram transformados em espetaculo, ndo devido as suas capacidades de desempenho, mas por
causa do choque e do espanto causado ao publico geral por suas deformidades. Essa abertura e
aceitacdo do diferente e da diversidade sob a lona do Circo Classico criam um ambiente acolhedor para
tais diferencas, sendo assim visto pelos olhares externos como um espago para 0s renegados da
normalizacdo imposta pelo meio social. Assim, um elemento ancestral do ideério circense é aceitar e
assimilar toda a diversidade humana, sem preconceitos ou rejeicdes.

Frente ao sistema tradicional, existe o Circo Novo ou a expressdo contemporanea do circo. Seu
surgimento nota meados da década de 80 e trds consigo algumas rupturas de diversos elementos
fundamentais do Circo Cléssico (CAMUS, 2004; GUY, 2001):

° A primeira ruptura: por volta do ano de 1992, comecaram diversas manifestagdes
contra 0s animais do circo por parte de novas companhias circenses e pela sociedade protetora dos
animais, questionando seus direitos fundamentais de vida e os maus tratos do adestramento circense.
Vale ressaltar um dos lemas das campanhas contra animais no circo: “No animo, mas anima!” (Sem
animais, mas com animacao!). Isso pds em cheque 0s nimeros baseados no treinamento de animais
selvagens e trouxe uma nova estética ao circo, onde o foco se direcionou a por¢cdo humana do
espetaculo;

° A segunda ruptura: comegam a ser questionados os dispositivos cénicos do espetaculo
circense, tais como a forma e a utilizacdo da tenda e do picadeiro. Com isso novos espa¢os comecgaram
a ser explorados, até mesmo o espaco sob a tenda teve seu interior completamente reformado;

o A terceira ruptura: o abandono da escritura dramatica do Circo Classico é uma das
caracteristicas mais importantes do Circo Novo. Ao invés de justapor uma apresentacdo apos a outra,
sempre buscando o encantamento através do belo e do virtuosismo das capacidades fisicas, o Circo
Novo prop8em a busca de novas emog¢fes e um enredo que se aproxima das criacfes de espetaculos
teatrais. A conducdo do espetaculo se da através da narrativa de uma histéria ou do espanto poético
proporcionado pelo significado de cada apresentacdo. Isso abre as portas do Circo a criatividade e a
inovacdo transformando o seu ambiente e sua forma de intervenc¢do, proporcionando-lhe vida nova;



o A quarta ruptura: o abandono da estrutura tradicional condiz certamente com a busca
de novas estéticas. O Circo Novo ndo possui caracteristicas fundamentais como o Circo Classico, sua
construcdo independe de configuracbes basicas, logo existe uma grande abertura a novas visdes
artisticas baseadas nas técnicas e ideologias circenses. O Circo comega entdo a se aproximar de outros
ramos da arte como a danca, o teatro, o cinema, as artes plasticas e a musica;

Existem varios fatores externos que influenciaram diretamente a cultura circense e suas formas
de expressao. Logicamente, se o individuo é influenciado e construido pelo ambiente, e vice-versa,
quando acontecem mudanc¢as nos movimentos culturais, tais como novos modelos sécio-econdmicos,
certamente o individuo ird mudar seus rumos e valores (LARA, 2004). Em resposta a isso, nesse caso
especifico, o Circo comeca entdo a responder as novas demandas do publico espectador.

Uma das principais influéncias externas ao Circo contemporaneo foi a popularizagdo da
Ginastica Moderna, que tinha como identidade um conceito de corpo préprio para o trabalho nos
moldes de producdo, focando o desenvolvimento fisico na funcionalidade, utilidade, produtividade,
limpeza e perfeicdo (SILVEIRA, 2006). Além disso, promovia também “[...] o uso “racional” e
comedido das forcas fisicas, ndo podendo ser associada aos encantos, brilhos, e desfiguracdes das artes
dramaticas”(SOARES ¢ MADUREIRA, 2005). A partir do momento em que a eficiéncia e a
produtividade sugerida pelo sistema econdémico sdo mais valorizadas, o corpo, através de movimentos
tais como a ginastica moderna, € reconstruido para suprir essas demandas. Logo, o corpo “[...]
desengoncado, desconcertante e desconcertado [...] (SILVEIRA, 2006, p. 34)” do Circo ndo tem mais
atratividade na sociedade contemporanea, causando a perda da atracdo do publico aos espetaculos
tradicionais. O circo, entdo, aderindo a padronizacdo e a estética sugerida e promovida pelos
movimentos sociais contemporaneos, manifesta-se de forma condizente, focando a sua obra na por¢do
humana do espetaculo, na espetacularizacdo desses corpos, e na busca de novas emocdes e tematicas
em uma apresentacdo mais dindmica.

A EXPERIENCIA ARTISTICA CIRCENSE: ARTE E PRATICA CORPORAL

O Circo obtendo entdo essas novas configuracGes e objetivos, utilizar-se-a de novas formas de
linguagem para poder tocar e comover o espectador. A quebra da limitacdo das apresentacgdes classicas
mencionadas anteriormente e a renovagdo das vias de comunicacdo do artista Ihe permitem maior
articulacdo e expressividade, trazendo uma maior liberdade de criagdo. Segundo Guy, 2001, “A
unidade fundamental ndo é mais necessariamente o numero, mas uma forma menor, o gesto”. O gesto,
sendo a unidade minima de expressdo, é o ponto de partida para desenvolver novas formas de
linguagens. Assim, as artes circenses se renovam nao ficando mais presas a uma estrutura fixa, mas
tendo liberdade de inserir no espetaculo elementos variados, sendo a arte o ponto de ligacao.

Dessa forma, o Circo Novo ao se abrir ao dialogo com outras linguagens artisticas, acaba por
renovar constantemente as leituras e o repertério de suas obras. O artista circense, nesse novo
contexto, busca utilizar as técnicas do circo como ferramentas para aumentar suas possibilidades de
intervencdo e comocgdo do publico espectador (SOARES e MADUREIRA, 2005). O espetaculo ndo se
limita mais a perfeicdo técnica e a um padrdo de ndmeros, mas busca a liberdade criativa
proporcionada pela aproximacdo a valores da arte em seu verdadeiro sentido: a desestruturacdo da
fixidez e do pensamento reto sobre o mundo externo, buscando a comocéo/perturbacdo da viséo
codificada que temos sobre 0 mundo (SOARES e MADUREIRA, 2005).

Segundo Soares e Madureira, 2005, a arte é uma expressdo da experiéncia humana que s6
acontece a partir da presenca do corpo enquanto elemento de intervencdo e experimentacdo do mundo
externo. Logo, as Artes Circenses, onde o corpo e a motricidade sdo fundamentos iniciais para a
criacdo, permitem a busca da transformacdo de um elemento do cotidiano a partir da interpretagéo
pessoal do artista e a expressdo do resultado através das diversas técnicas circenses.

Portanto, o que se destaca no Circo ndo é somente a diferenciacdo entre o classico e o0 novo,
mas a arte presente em suas atividades. Segundo Reynaud, 2001, o circo deve ser visto como forma de
expressao de arte, e tratando-se a arte enquanto forma de expressar a experiéncia humana particular,
seria impossivel trabalhar com as atividades circenses sem proporcionar uma sensibilizacdo do
praticante a linguagem da criagdo artistica, sendo essa uma forma de exploracdo das préaticas corporais
e da motricidade do aluno. Reynaud, 2001, transcreve Serge Noyelle, 1997, um autor e artista circense
sobre a maior énfase da arte presente no circo:

Dentro de um contexto classico, teatral, coreografico ou circense, o espectador
desenvolve um ritual de escuta e percepcdo eficaz mas sem surpresa,em funcdo dos
cadigos ja definidos. A surpresa vem justamente quando a arte entra em jogo para
inventar novas relagdes. De outros niveis de leitura, deve-se apreender de forma
diferente o texto ou a musica, 0 gesto ou os corpos. Existe a necessidade de



aprender novos codigos, de provocar estimulacdes cada vez mais numerosas, de
convocar relagdes face a face inesperadas. A confrontacdo com outros criadores,
uma aproximacéo intuitiva que permite aflorar os mistérios da criagdo, responde a
pluridisciplinaridade de ensino e permite estruturar a pesquisa individual: o rigor é
essencial para perfazer o instinto. Finalmente, a primeira necessidade é o
reencontro. (REYNAUD, 2001, apud NOYELLE, 1997, p.19)

Dessa forma, vendo a totalidade das expressdes do circo ao longo do tempo, o ponto inicial é
trabalhar a visdo artistica do individuo. Para isso, um dos classicos personagens do circo, o palhaco
circense (o Clown), é a personificagdo da ideologia artistica circense de exploracdo do mundo através
da arte.

O Clown ¢ singular a cada pessoa e o0 seu toque € transformador, traz vida as relacdes e aos
objetos, revisita elementos “banais” do cotidiano dando-lhes novos significados. Seu objetivo basico é
expressar a sua esséncia e sua causa em sua maxima amplitude. A simplicidade que desencadeia a sua
acdo é ser original por respeitar a si mesmo, sem mascaras, medo ou restrigdes, estar em estado puro de
liberdade e ver a vida viva, o0 constante momento Gnico da existéncia. Para melhor ilustrar, a escritora
Clarice Lispector, 1998, pode ceder um trecho interessante de uma de suas obras, falando sobre o
simbolismo da percepc¢édo do instante através da arte:

[...] na pintura como na escritura procuro ver estritamente no momento em que vejo
— e ndo ver através da memoria de ter visto num instante passado.o instante é este.
O instante é de uma iminéncia que me tira o folego. O instante é em si mesmo
iminente. Ao mesmo tempo em que eu 0 vivo, lango-me na sua passagem para outro
instante. (LISPECTOR, 1998, p.69)

A partir do clown é possivel alcangar a mistura da arte com a vida, tocando a necessidade de
expressar o que € interno revelando a autenticidade propria (WUO, 2005). Logo, o palhaco circense é
um elemento precioso para ilustrar um caminho explorativo do circo enquanto arte. Wuo, 2005,
citando Fellini, 1989:

O clown representa uma situagdo de desnivel, de inadequagdo do homem frente a
vida. Através dele exorcizamos a nossa impoténcia, as nossas contradicdes e
principalmente a luta ridicula e desproporcional contra os fantasmas de nosso
egoismo, de nossa vaidade e da nossa ilusdo.

Torna-se claro que o ponto chave primordial do trabalho com a Arte do Circo é a
sensibilizacdo dos sentidos para aflorar a esséncia criativa humana, e a partir desse ponto, através de
técnicas e ferramentas circenses, ampliar a liberdade de expressdo do sujeito para iniciar a
exteriorizacdo desse mistério intimo que representa verdadeiramente a autenticidade e a singularidade
da experiéncia humana particular. N&o se trata somente de um momento ou de uma funcéo
performdtica, mas sim da urgéncia interior de sermos a nossa realidade, e integrar o corpo, a
motricidade e a intencionalidade com plenitude. Assim, ao trabalhar com as Artes Circenses, deve-se
partir de uma visdo holistica do ser humano, buscando através da pratica corporal o desenvolvimento
da consciéncia integrativa do ser humano, sendo a arte um pilar fundamental para a formacdo do
sujeito em sua complexidade.

MODELO PEDAGOGICO MULTIDISCIPLINAR EM ARTES CIRCENSES

O Projeto Cirthesis visa a formacgdo do aluno em Artes Circenses através da a¢do pedagdgica
multidisciplinar do Circo frente a danca, o teatro, a ginastica e o Parkour. Espera-se com isso 0
desenvolvimento das capacidades do aluno através da ampliacdo dos estimulos e da formacgdo de uma
cultura corporal mais rica para a apropriacdo da sua motricidade.

A proposta foi formulada a partir da busca de desenvolver uma atividade de formacédo da
cultura corporal humana que contemplasse a arte enquanto uma pratica a ser experimentada
sensorialmente (dai o nome Cirthesis, como explicado anteriormente) e como elemento fundamental da
criatividade e inventividade, tendo o corpo e a motricidade como ferramentas para a percepcdo e
exploracdo do mundo. Assim, o Circo representa uma pratica corporal que desenvolve a apropriacdo do
corpo no momento de lazer, e ndo somente uma arte performética.

O Circo é a estrutura base que se aproveitard do desenvolvimento cinestésico e expressivo
promovido pelas outras atividades. A danca contribuird para a sensibilizacdo do aluno em
reconhecimento do corpo enquanto via de expressao simbélica através de gestos e linguagem corporal.
O teatro colaborara no desenvolvimento expressivo e na ampliacdo das vias de comunicagdo externa ao
praticante, ampliando qualitativamente a sua capacidade de atribuir significados as atividades
circenses. A ginéastica desenvolverd todo o fundamento técnico indispensavel para a realizagdo de



acrobacias com maior seguranca e efetividade, além de desenvolver o condicionamento fisico
necessario. O Parkour é uma modalidade que desenvolve a transposic¢do da pratica do Circo nos mais
diversos espacos, sendo uma atividade imprescindivel para expandir o olhar investigativo circense para
fora do ambiente de treinamento.

As atividades do Cirthesis sdo compostas pelos trés eixos descritos abaixo, que, em
semelhanca aos pilares da universidade, prevéem o ensino, a pesquisa e a extenséo.

Eixo 1: Imersdo e experimentacéo

Compde a parte principal do trabalho e é subdividido em vérias fases complementares e
ciclicas em progressdo de aprofundamento. Prevé a pesquisa conceitual introdutoria, a preparacao
fisica e o reconhecimento de elementos e técnicas béasicas.

e Fase A - Corpo Préprio: reconhecimento e ampliacdo da percepgdo das estruturas
corporais; ampliacdo das capacidades e aptidéo fisicas; ensino de técnicas basicas no solo;
E composto predominantemente por atividades de Ginastica de Solo e de Danca;

e Fase B - Corpo em Movimento: reconhecimento de novas possibilidades, dindmicas e
qualidades de movimento e busca da apropriacdo de espacos alternativos de exploracao
acrobatica. Busca-se o aprofundamento de técnicas ginasticas e circenses de solo,
aprendizado de técnicas em aparelhos circenses;

E composto predominantemente por atividades de Ginastica de Solo, Circo e Danca;

e Fase C - Corpo que Fala: expressdo corporal, apropriacdo do corpo para linguagem
expressiva, gesto e semidtica;

E composto predominantemente por atividades de Teatro, Danca e Circo;

e Fase D - Corpo no Espaco: exploracdo de possibilidades de intervencéo e busca do olhar
0 mundo sob a perspectiva das artes circenses;

E composto predominantemente por atividades de Parkour e Circo;

e Fase E - Criacdo e Ativacgado: exploragdo aprofundada do sujeito capacitado, flexibilizado
e sensibilizado para as vias de criacdo experimental - reflexdo, exploracdo, extrapolacéo
dos contelidos e desenvolvimento de apresentacdes e ensaios experimentais;

Eixo 2: Expor e Cativar

Busca a extensdo a comunidade como forma de divulgar os resultados do projeto e cativar o
publico a conhecer mais sobre as possibilidade de atividade fisica de lazer. Esse eixo é composto pela
preparacdo de trabalhos praticos com fundamentos tedricos e desenvolvimento de intervencdes.

e Intervencdes: préaticas descontraidas em espagos alternativos como forma de
sociabilizacdo do grupo e intervencdes performaticas para a divulgacdo do Cirthesis;
e Materiais tedricos: artigos, materiais didatico-pedagogicos e apostilas;

Eixo 3: Divulgacgéo

Registro amplo e minucioso das experiéncias transcorridas, publicacdes, palestras,
verificacéo e discussdo do processual do projeto.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Cirthesis é uma iniciativa para desenvolver a cultura corporal do praticante através
das Artes Circenses. E composto por uma metodologia complexa que visa a integragio de diversas
artes corporais com o intuito de influenciar a concep¢do de corpo e atividade fisica do aluno através da
exploragdo ampla da motricidade. Considera-se a arte como forma de desenvolvimento e formacéo
humana integral, associando a percep¢do da pratica corporal com forma de exploracdo da capacidade
motora sob a compreensdo da complexidade e integralidade do ser humano. Assim, busca-se a
transposicdo dos valores das atividades que compde o projeto para a vida do participante, auxiliando
na formacgdo de uma pessoa mais consciente, critica, autbnoma e ativa.
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